Generalforsamling i Aktiv Fritid pa Redovregard g

Tirsdag den 23.april 2024 kl.13.00

67 deltagere

Dagsorden.

1. Valg af dirigent og stemmeudvalg: Orla valgt til dirigent, stemmeteellere Stig og Gurli
2. Formandens beretning:
Vi holder et minuts stilhed for medlemmer der er gdet bort i 2023
Beretning til generalforsamlingen d. 23. april. 2024
Geldende for hele 2023

Historie:

Alt er normalt i foreningen, Corona-arene er lagt bag os og bestyrelsen har haft et seerdeles godt
samarbejde i det forgangne ar. Vi har stadig kontortid hver mandag mellem kl. 09.00 og 12.00, hvor der
altid er bestyrelsesmedlemmer til stede. Dgren er altid aben i kontortiden, og det selvom vi lukker dgren,
nar der er mange i kaffestuen. Man er altid velkommen. Vi lytter gerne til forslag ris/ros.

Der har vzeret rigtig mange, der vil med pa til fgdselsdag og julefest. Det samme kan vi godt sige om
tilslutningen til vores ture. Det ma vaere fordi, at udvalget ggr det godt... Det eneste er, at der kan vare et
antal begraenset billetter. Ak ja. Hvad ggr vi?

Der er nu rigtig mange medlemmer der betaler med MobilePay. Det er vi glade for.

En stor udfordring i 2023 var, at en vores skattede instruktgrer i gymnastik, nemlig Orla, meddelte at han
vil stoppe i 2024. Orla og jeg har som udve] fabrikeret en CD | kan lave gymnastik til.

Der var til start nogen skepsis, men den er OK. Hvad siger holdet?
Gymnastikinstruktgrerne, Anne og Birgit har vaeret pa et éndags kursus hos DG
De syntes at det var OK.!

Et af vores gymnastikhold er der meget stor tilslutning til, sa instrukt@ren mener smertegransen er ndet til,
hvor mange hun kan lede... hvad ggr vi???

Foreningen har betalt for at fa lagt vand ind kaffestuen!
Vi har ligeledes indkgbt en ny kaffemaskine med tilhgrende termokander. 3 stk.

Jeg kan fortzelle, at hver uge brygges der ca. 36 liter kaffe, det er 288 kopper, og det er igen 14.400 kopper
om aret. :-)

Der var generalforsamling den 29. marts 2023 her pa Rgdovregaard, ingen — bemazrkninger, den varede en
times tid.



Arrangementer:

Det nedsatte arrangementsudvalg var: Jane + Pia + Bente + Birgit.

De har staet for alle arrangementerne. Mogens og jeg far kun lov til at sige piv-piv. :-)

leg fortzeller om arrangementerne en for en:

Den 2/2 2023

Det fgrste arrangement/ tur gik til Det Kongelige Teater, pa Kongens Nytorv.

Vi fik en fin rundvisning i hele bygningen, opdelt i 2 hold.

Der var efterfglgende spisning i Restaurant Jacobsen, hvor vi fik en platte inc. gl/vin  pris 150 kr.
Den 7/3 2023

Fedselsdagsfest pa Rgdovregaard. Vi blev 38ar. Der var igen pyntet op med flag i loftet og en flot
borddakning.

Vi havde hyret Jacob fra Kok og Dinner. Han fremstillede en laekker menu med skinke og sprgdstegt kylling.
Til kaffen fik vi og kage- mand/kone. Underholdningen var med Guitar Kaj. Han var hylende morsom i de 2
X 45 min. han var pa. Vi var 90 deltagere.

Pris 150 kr.
Den 12/5 2023

Var vi pa gétur i Carlsberg byen i stralende solskin. Det tog ca.1 1/2 time. Vi havde flere forskellige guider-
nogen var supergode, en anden det modsatte. gv og ak ja. Der var bestilt en fin frokost i restaurant
Bjzlkehytten i Sgndermarken.

Pris 150 kr.

Den 8/6 2023

Skovturen gik dette ar til Korsgr. Vi fik ogsa i ar kage og kaffe inden malet i Korsgr. Vi startede pa Korser by-
og overfartsmuseum. Her fik vi en lille/stor historie om faergerne pé Storebzelt. Vi ndede lige bymuseet,
som |3 pa samme etage, inden det var UD for naeste hold skal til. Derfra gik turen til Isb&dsmuseet, hvor en
rigtig god omviser fortalte om overfart i gamle dage, nar det var isvinter.

Sa, endelig fik vi frokost. Det var pa restaurant Broen. Smegrrebrgd gl/ vin og snaps...
Om bord i bussen igen, og sa til Trelleborg Vikingeborg.
Her fik vi en guidet omvisning inkl. besgg i et vikingehus.

Da vi kom tilbage fra omvisningen, var der kaffe og Kongekringle. Nogen af os fik ogsa vikingelzerdom af en
udklaedt viking.

Dejligt vejr, god tur pris. 250 kr.

Den 21/9 2023

Her var vi pa besgg i Roskilde pd Julemaerkehjemmet Liljenborg.

Her fik vi en rundvisning af eleverne, hvor vi sa hele skolen.

Efterfglgende fik vi dejlig frokost, og til forstandernes foredrag om hjemmet, fik vi kaffe og kage.
pris 100 kr.



Den 11/10 2023
Her skulle vi en tur i Operaen pa Holmen.

Vi fik en guidet rundtur i hele Operaen - et storslaet og flot byggeri.

To hold brugte 1 % time pa rundvisningen.

Derefter en gatur til Restaurant Lynetten. Vi fik serveret en hakkedreng med spejlaeg og blgde lgg + et glas
fadgl.

Kold men dejlig dag.

Pris 150 kr.

Den 29/11

Julefest pa @rbygaard. - udvalget havde bestemt, at vi skulle have
en forret, der bestod af en skive franskbrgd med et stykke dejlig laks.
Hovedret var flaeskesteg med juletilbehgar.

Desserten var risalamande med kirsebzaer sovs, og der var selvfglgelig mandelgaver, til den der ikke tyggede
mandlen.

Underholdningen inden maden var: Erik Clausen der fortalte om sit liv,
men Erik er ved at vaere gammel s3...

Underholdningen til kaffen var Stine og Martin. De sang og optradte i 2x 45 min. Det var et supert show,
godt gaet af arrangementsudvalget!

Der var 134 der deltog. 6 medlemmer udeblev uden at give os et praj, zergerligt, da vi havde nogen pa
venteliste... Hvad skal jeg sige. gv.

Pris 200 kr.
Den 15/12

Medtes vi i Sportscafeen til Glpgg og ableskiver. Der var skrevet 130 personer pa listen, men der kom ca.
120. En skam man ikke melder fra pa listen, hvis man er forhindret.

Det koster os 45 kr. da skal vi giver besked 4 dage inden arrangementet, og sa betaler vi for det antal.

Pris Gratis.

Aktiviteter:
Alle aktiviteter har vaeret i gang hele aret.

Nar vi nu er ved aktiviteter, vil jeg her benytte lejligheden til at sige TAK til vores instruktgrer der kommer
uge efter uge for at undervise os Det galder ogsa for Linedanserne. En stor tak til Linda og Bergitte for at
ha veere livline, nar de faste gymnastikinstruktgrer har ferie eller lign.

Til dem der er tovholdere pa hold, hvor der ikke er en instrukter tilknyttet, ogsa en Stor Tak til jer.

Mona og undertegne havde i februar 5. gange 45 min i Les Lanciers, 25 medlemmer ville gerne afprgve
dansen. Gentages??



Kursus:

Der blev afholdt et hjertestarter kursus i oktober maned. Vi er omkring 15 personer der gerne vil med. Det
tager som regel et par timer, og er lzererigt og hyggeligt nar deltagerne skal vende hinanden om i l3st
sideleje.

Pris Gratis.
Hjemmeside/info:

Vores hjemmeside er en livline til vores medlemmer, der ikke kommer i kaffestuen. Se pa den- iszr vedr.
aflysninger. Vi laegger aflysninger op sa snart vi far besked fra hallen, nogle gange i sidste gjeblik...

Hyggen:
Der er en god stemning i foreningen, og det skulle gerne gaelde alle hold.!
Tag godt imod nye medlemmer. Det geelder pa alle hold, og alle fester og alle ture, vi var selv nye engang.

Kaffestuen er et godt samlingssted. Visa gerne flere medlemmer komme her. Vi mé stadig bruge
Sportscaféen til kaffedrikning, og kun kaffedrikning, ingen kage mm. Bogreolen er der stadig gang i. Det er
sa dejligt, tak til dem der tager bgger med man syntes andre kunne have glade at lase.

Vi har jo en opslagstavle i kaffestuen, se pa den. Her sztter vi nye meddelelser op om hvad der rer sig i
foreningen.

Fremtiden:
Vi har jo en bestyrelse der gerne vil fortszette. Tak for det...
Vi er nu ca. 368 medlemmer.

Vores forening har en rigtig god gkonomi. Turudvalget har en stram og sikker udgiftsstyring. Det kan
simpelthen ikke ggres bedre. Bravo...

Kontingent: Stadig kun 280 kr. om &ret.

Taenk hvad vi far for kun 77 gre om dagen i kontingent! Inkl. Kaffe.

En vitaminpille koster ca. 80 gre i Matas...

Mere om gkonomien-det er under naeste punkt pd dagsordenen
Det tager Torben tager sig af.

Beretningen godkendt

3a. Freml=ggelse af regnskab:
Regnskab godkendt

3b. Forslag til godkendelse af budget for 2024
Enstemmigt vedtaget



4. Indkomne forslag ifglge § 5
Der er indkommet et forslag angdende ture/ arrangementer:

Arrangementer afholdes 2 gange (f.eks. 2 pd hinanden fglgende uger) saledes at flere af
foreningens medlemmer far mulighed for at deltage.

| dag er det sddan at 40-60 medlemmer, ud af ca. 400 medlemmer, kan deltage, de resterende kan
blive skrevet pd venteliste.

Vi er en del, der ikke orker, at sta i ke 1-2 timer for derefter at komme pa venteliste.

At sta pd venteliste betyder, at dagen skal holdes fri til den morgen, hvor arrangementet afholdes,
og sd er der mdske alligevel ikke plads.

Vi mener derfor, det kunne vaere en god ide at afholde arrangementerne 2 gange, det kunne da
gdres som et forsa@g.

Vi forestiller os ikke, at medlemmerne skal kunne valge dag.

Farste dag “fyldes op”, far der startes pd anden dag. Hvis nogen herefter vil bytte dag, ggres det
uden om arrangementsudvalget.

Ligeledes forestiller vi os, at arrangementsudvalget deler sig, sa halvdelen tager med pa hver tur.
Vi synes det er et forsgg veerd.

Bestyrelsens svar:

Bestyrelsen har diskuteret forslaget og er enige med forslagsstillerne i, at der til visse ture kan
komme for fa medlemmer med, og at det kan vare problematisk at fa billetter.

Bestyrelsen har diverse betzenkeligheder ang. forslaget. Ex. vil det, rent gkonomisk, blive en del
dyrere, og det kan vaere svaert for udvalgets medlemmer at deltage i flere ture.

Bestyrelsen/ aktivitetsudvalget vil, trods betznkelighederne, arbejde videre og ggre alt hvad de
kan, for at der kan komme sa mange med pa turene/ aktiviteterne som muligt.

Derefter trak forslagsstillerne forslaget tilbage
5. Godkendelse af kontingent:

Kontingentet forbliver det samme

Godkendt

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer:

Efter tur afgar:

Nastformand Pia Fleck Villig til genvalg
Veelges for 2 ar
Bestyrelsesmedlem Mogens Baun Villig til genvalg
Veelges for 2 ar
Bestyrelsesmedlem Annette Fauerby Villig til genvalg

Veelges for 2 ar
Alle tre kandidater blev genvalgt

7. Valg af suppleanter:

Afgar:
Suppleanter Bente Spittau Villig til genvalg
Veaelges for 2 ar

Bente blev genvalgt



8. Valg af revisor og revisorsuppleant

Revisor Jgrn Andersen Bestyrelsen foreslar
Vealges for 1 ar (udmeldt af AF) Vagn Nielsen
Revisorsuppleant Tove lgrgensen opstiller

Valges for 2 ar

Vagn Nielsen er valgt som ny revisor.
Tove Jgrgensen er valgt som ny suppleant

9. Evt.:

Gymnastikholdene ma revideres. Der er for mange pa holdene.

Diverse forslag blev diskuteret: Bestyrelsen arbejder videre med de gode ideer sammen med
instruktgrerne.

Cd med Orla kan nok fungere. Skal dog have en tovholder.

Inge kommenterede at ingen vidste at forslaget om turene skulle diskuteres
Torben foreslar, at vi i fremtiden, laegger forslag pa hjemmesiden og hanger det op pa
opslagstavlen fgr generalforsamlingen.

Mogens efterlyser redskaber, billardkger, ketsjere m.m. Derudover fortalte han at der blev arbejdet
pa at fa en vask i kaffestuen. Det far vi maske, nr omkladningsrummene bliver renoveret.

Husk at skylle kaffekanderne

Referat: Annette Fauerby
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